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Zespół Giallorossich pojawił się dziś rano na kolejnym treningu w Trigorii.

Giallorossi kontynuują w okrojonym składzie przygotowania do pojedynku

z Napoli. 

 

Dziś, na boisku widziany był przez krótki czas Castan, który ćwiczył krótkie podania

z De Rossium i Astorim. Potem trenował indywidualnie. Zgodnie z personalnym

planem treningowym pracowali też Totti, Maicon, Spolli i Strootman. Keita i Sanabria

przechodzili fizykoterapię i trenowali na basenie. W związku z brakiem kilku

kontuzjowanych oraz wielu graczy powołanych na mecze reprezentacji, do grupy

zostali dokooptowani gracze z Primavery. O 10:54 rozpoczęła się rozgrzewka. O

11:08 gracze rozpoczęli ćwiczenia długich podań. Dalej zespół podzielony na

obrońców i napastników wykonywał oddzielne ćwiczenia. O 11:30 rozpoczęła się

minigierka na pomniejszonym boisku. O 12:15 sesja treningowa dobiegła końca.
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