Trigoria: Przygotowania do meczu z Napoli
News - ASRoma.pl

Zespot Giallorossich pojawit sie dzis rano na kolejnym treningu w Trigorii.
Giallorossi kontynuuja w okrojonym sktadzie przygotowania do pojedynku
z Napoli.

Dzi$, na boisku widziany byt przez krétki czas Castan, ktéry ¢wiczyt krétkie podania
z De Rossium i Astorim. Potem trenowat indywidualnie. Zgodnie z personalnym
planem treningowym pracowali tez Totti, Maicon, Spolli i Strootman. Keita i Sanabria
przechodzili fizykoterapie i trenowali na basenie. W zwigzku z brakiem kilku
kontuzjowanych oraz wielu graczy powotanych na mecze reprezentacji, do grupy
zostali dokooptowani gracze z Primavery. O 10:54 rozpoczeta sie rozgrzewka. O
11:08 gracze rozpoczeli ¢wiczenia diugich podan. Dalej zespét podzielony na
obroncow i napastnikéw wykonywat oddzielne ¢wiczenia. O 11:30 rozpoczeta sie
minigierka na pomniejszonym boisku. O 12:15 sesja treningowa dobiegta konca.
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