Trigoria: Nadal bez Tottiego i Maicona
News - ASRoma.pl

Zespot Giallorossich kontynuuje, w okrojonym sktadzie, przygotowania do
pojedynku z Napoli. Rudi Garcia mégt ponownie liczy¢ na niewielu
pitkarzy.

W porannych regularnych ¢wiczeniach wzieli udziat Ibarbo, Cole, Paredes, Di
Mariano, Yanga-Mbiwa, De Rossi, Iturbe, Spolli, Astori oraz Balzaretti. Castan i
Strootman przechodzili fizykoterapie. Maicon i Totti trenowali oddzielnie od kolegéw.
Z kolei Keita i Sanabria przechodzili prace rehabilitacyjng na basenie. Sesja
treningowa rozpoczeta sie o 10:23. Po krétkiej rozgrzewce pitkarze zaczeli prace z
pitkg. O 11:30 zakonczyta sie czesc taktyczna i rozpoczeta minigierka z Primavera. O
12:00 trening zakohczyty prace nad wykonczeniem akgcji.

Zespot przeszedt tez popotudniowy trening, pracujgc na sitowni nad wzmocnieniem
gérnych i dolnych partii miesni.
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