Trigoria: Przygotowania do pojedynku z Genoa
News - ASRoma.pl

Nie ma czasu na odpoczynek. Giallorossi wrdcili do Rzymu i od razu stawili
sie w potudnie na boiskach Trigorii. Powodem jest zblizajacy sie mecz
ligowy z Genoa.

Pitkarze, ktérzy wystgpili we wczorajszym meczu od pierwszych minut wykonywali
¢wiczenia roztadowujgce. Regularnie nie trenowat tez Keita, ktéry z powoddéw
problemdéw na rozgrzewce, pojawit sie na murawie dopiero w kohcéwce spotkania,
cho¢ byt anonsowany w wyjsciowym sktadzie. Indywidualnie trenowali Ljajic i
Holebas. Zgodnie z programem personalnym ¢wiczyli Maicon i Strootman.
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