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Stało się. Po kolejnym w ostatnim czasie fatalnym występie, jaki miał

miejsce w Mediolanie, zespół Giallorossich przygotuje się do pojedynku z

Udinese na zgrupowaniu, które będzie miało miejsce w środę, piątek i

sobotę. 

 

Jak podano bowiem w oficjalnym komunikacie, piłkarze będą spać w Trigorii właśnie

w tych dniach. Zgrupowanie ma na celu jak najlepsze przygotowanie do spotkania z

Udinese oraz zwiększenie koncentracji. Gracze pojawią się jutro o 18:00 na

pierwszym treningu, będą spać w Trigorii, a następnie przejdą w czwartek, o 9:00

rano, trening. Czwartkowy wieczór spędzą w domach. Kolejną sesję zaplanowano na

piątek, na godzinę 17:00. Gracze spędzą piątkową noc w Trigorii, a o 9:00 w sobotę

przejdą ostatni trening w tym tygodniu. W centrum treningowym spędzą też resztę

czasu do niedzielnego pojedynku z Udinese.

 

Tymczasem na dzisiejszym treningu, który odbył się przed południem, zabrakło kilku

piłkarzy. Castan, Strootman i Maicon ćwiczyli zgodnie z programami personalnymi.

Astori, Gervinho, Ljajic i Keita pracowali na siłowni i przechodzili fizykoterapię.

Domubia i Pjanic ćwiczyli indywidualnie.
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