Od jutra zgrupowanie, z przerwa na czwartek
News - ASRoma.pl

Stato sie. Po kolejnym w ostatnim czasie fatalnym wystepie, jaki miat
miejsce w Mediolanie, zespot Giallorossich przygotuje sie do pojedynku z
Udinese na zgrupowaniu, ktdére bedzie miato miejsce w srode, piatek i
sobote.

Jak podano bowiem w oficjalnym komunikacie, pitkarze beda spac¢ w Trigorii wtasnie
w tych dniach. Zgrupowanie ma na celu jak najlepsze przygotowanie do spotkania z
Udinese oraz zwiekszenie koncentracji. Gracze pojawig sie jutro o 18:00 na
pierwszym treningu, beda spa¢ w Trigorii, a nastepnie przejdg w czwartek, o 9:00
rano, trening. Czwartkowy wieczér spedza w domach. Kolejng sesje zaplanowano na
pigtek, na godzine 17:00. Gracze spedzg pigtkowg noc w Trigorii, a 0 9:00 w sobote
przejdg ostatni trening w tym tygodniu. W centrum treningowym spedzg tez reszte
czasu do niedzielnego pojedynku z Udinese.

Tymczasem na dzisiejszym treningu, ktéry odbyt sie przed potudniem, zabrakto kilku
pitkarzy. Castan, Strootman i Maicon ¢wiczyli zgodnie z programami personalnymi.
Astori, Gervinho, Ljajic i Keita pracowali na sitowni i przechodzili fizykoterapie.
Domubia i Pjanic ¢wiczyli indywidualnie.
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