Pierwszy dzien w Pinzolo: Castan i Strootman z grupa
News - ASRoma.pl

Giallorossi maja za soba pierwszy dziehn obozu przygotowawczego w
Pinzolo. Zespot pojawit sie tam dzis po potudniu, a o 18 przeszedt pierwszy
trening.

Giallorossi zajechali do Trento o 14:15, po czym udali sie klubowym autobusem do
Pinzolo, gdzie pojawili sie 0 16:00. Po 17, w sklepie AS Roma Store pojawili sie De
Sanctis i Ucan i rozdawali autografy. O 17:15 odbyta sie prezentacja lago Falque.

O 18:00 rozpoczeta sie sesja treningowa. Gracze pojawili sie na murawie, ale tylko
po to, aby udac sie na sitownie przy aplauzie kibicéw. O 18:40 gracze udali sie do
szatni, aby zmieni¢ obuwie na te do gry w pitke. Chwile pdzZniej pojawili sie na
boisku. W ¢wiczeniach z pitkg brali udziat zaréwno Castan jak i Strootman. Zabrakto
Tottiego, ktéry do zespotu dotgczy wieczorem. Pitkarze pracowali nad rozgrywaniem
pitki w parach, kohczonym strzatem. W Srodku treningu najwiekszy aplauz kibicow
otrzymali Rudi Garcia, Castan i bohater derbdéw, Yanga-Mbiwa. Po 19:00 gracze
pracowali w minigrupach nad rozgrywaniem pitki, zakohczonym strzatem (na dwa i
na trzy podania). Ci, ktérzy przegrali, robili pompki. Od 19:18 grano w "dziada", w
szescioosobowych grupach, z duza intensywnoscia (maksymalnie dwa dotkniecia
pitki). Strootman udat sie do szatni, a jego miejsce zajat Fichaux. O 19:26 pitkarze
robili ¢wiczenia rozciggajace. Z kolei bramkarze, lezagc na matach, trenowali obrony
pitek, zagrywanych przez treneréw. O 19:36 trening dobiegt kohca.

Po treningu, Cole, De Sanctis i Garcia rozdawali autografy.

Jutrzejszy dzien rozpocznie sie od sesji treningowej (11:00). O 17:00 odbedzie sie
kolejny trening, a po nim na konferencji prasowej pojawi sie Leandro Castan.

Autor: abruzzi

1/1


http://www.tcpdf.org

