Pinzolo: Przedostatni dzien zgrupowania
News - ASRoma.pl

Za nami przedostatni dzien pobytu w Pinzolo. Jutro zespét spedzi na
zgrupowaniu ostatnie godziny i zakonczy obéz meczem z drugoligowym
wegierskim Gyirmot Gyor.

Zespot pojawit sie na murawie o 11:25, po dtugim pobycie na sitowni, gdzie tez
gracze przeszli rozgrzewke przed pracg na boisku Na murawie zabrakto Florenziego
oraz Cole'a. Anglik ¢wiczyt na sitowni, a pdzniej, wraz z Normanem, biegat wokot
boiska. Niemal caty trening Giallorossi spedzili na ¢wiczeniu statych fragmentéw gry
(w szczegdblnosci dosrodkowan z rzutéw roznych). Sesje treningowg zakonczyty
mecze pitko-tenisa. Gracze opuscili murawe o 12:30.

Po treningu odbyta sie konferencja prasowa z udziatem Rudiego Garcii. Castan i
Vestenicky pojawili sie z kolei w wiosce kibica, gdzie rozdawali autografy i pozowali
do zdjec. Po 16 w sklepie AS Roma Store autografy rozdawali Florenzi i Calabresi.

Popotudniowy trening rozpoczat sie o 17:30. Po rozgrzewce pracowano had
rozgrywaniem pitki, dosrodkowaniami, wybiciami pitki gtowa po zagraniach dtugich
pitek. Florenzi i Cole pojawili sie na murawie, ale pracowali oddzielnie, pod okiem
treneréw od przygotowania atletycznego. Regularnie ¢wiczyt Strootman. O 18:15
rozpoczat sie minimecz na catej dtugosci boiska:

Z6lci: De Sanctis - Fichaux, Calabresi, Capradossi, Pop - lturbe, Ucan, Paredes,
Gervinho - Vestenicky, Destro
Czerwoni: Svedkauskas - Maicon, Yanga-Mbiwa, Castan, Anocic - lago, Machin,
Ndoj, Di Livio - Totti, Sanabria.

Mecz od prowadzenia zaczeli "zéici", a gola, wykorzystujgc rzut karny, zdobyt Iturbe.
Na 2-0 podwyzszyt Gervinho. W miedzyczasie doszto do zmiany w bramce. Pop
stanat miedzy stupkami "czerwonych", a Svedkauskas spetniat role lewego obroncy
u "zéttych". Wynik ustalit, honorowym trafieniem, Ndoj, ktéry wykorzystat podanie
od Tottiego. O 18:38, po krétkim meczu, gracze skupili sie na kole Srodkowym wokot
Normana i robili brzuszki. O 18:45 trening dobiegt kohca.
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