
Maicon: Musimy dojrzeć
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Brazylijczyk Maicon, rozmawiał z mediami po rozegraniu 58 minut na

boisku przeciwko Sportingowi. Prawy obrońca odniósł się do swojej formy i

postępu przygotowań całej drużyny.

 

To był ciężki mecz przeciwko drużynie, która ma za pasem etap

przygotowań do sezonu. Czy było to widać?

- Zdecydowanie. Rozmawiałem z kilkoma brazyliskimi zawodnikami po meczu i

powiedzieli, że trenowali dużo dłużej niż my, więc uważam, że mieli nad nami lekką

przewagę.

 

Jesteście w połowie przedsezonowych przygotowań. Jak idą?

- Zdecydowanie wciąż musimy dojrzeć. Dzisiaj widzieliśmy, że nie jesteśmy jeszcze

gotowi zagrać 90 minut z wysokim tempem. Na początku graliśmy dobrze i to

pokazuje, że jesteśmy na właściwej drodze. Powinniśmy dalej ciężko pracować, by

być gotowymi na nadchodzący sezon.

 

Jak się czujesz fizycznie? Dzisiaj zaliczyłeś dobry występ i wyglądałeś

zdrowo...

- Chciałbym - w tym sezonie - być zdolny do trenowania z moimi kolegami każdego

dnia, bez jakichkolwiek fizycznych problemów. Poza tym, wszystko zależy od

trenera i moich występów na boisku. Postaram się dać z siebie 100%, by pomóc

drużynie gdy tylko będę grał.

 

Jak odnajdujesz się z Darcy'm Normanem?

- Każdy trener atletyczny ma swój własny sposób pracy i to my musimy się

przystosować. Zdecydowanie - z Darcy'm - pracujemy inaczej niż w poprzednich

latach. Oczywiście zawodnicy znają własne ciała i muszą przyjąć nowe metody,

zarządzając swoim organizmem oraz dając z siebie 100%. Zrobię wszystko co będę

mógł, by być gotowym na początek sezonu.
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