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Za nami przedostatni trening Giallorossich w tym tygodniu,
przygotowujacy zarazem zespoét do niedzielnego pojedynku z Bologna. Dzis
na boisku, obok Burdisso zabrakto ponownie De Rossiego, ktory zmaga sie
z problemami z pachwina.

Lekko, na rézne sposoby trenowat za to Osvaldo. Argentynczyk pracowat nawet
przez chwile z pitkg, podbijajgc futboldwke zaréwno lewg jak i prawg noga. Jesli nie
pojawig sie nieprzewidziane przeszkody, nie jest wykluczonym, ze pitkarz wréci do
pracy z grupg za dwa tygodnie. Dzisiejszy trening nie przynidst specjalnych
wskazowek odnosnie jedenastki, jaka moze pojawic sie w niedziele na boisku. W
minigierce zamykajgcej trening, w ataku grali razem Totti, Lamela i Bojan i to
zestawienie, ktdre nie spisatao sie dobrze w meczu z Juventusem moze otrzymacd
ponownie szanse. W $Srodku pola, Perrotta powinien uzupetni¢ linie z Gago i
Pjanicem. Gracz z numerem "20" konkuruje o pozycje na murawie z Greco i
Simplicio. W obronie powinnismy zobaczy¢ Juana obok Heinze oraz Taddeiego i
Rosiego na bokach.

Sesja treningowa rozpoczeta sie 0 14:10 od tradycyjnej rozgrzewki i gierki w dziada.
O 14:20 rozpoczety sie ¢wiczenia atletyczne. Z grupa trenowali regularnie Cassetti i
Pizarro. Bramkarze pracowali nad wysokimi wyjsciami. O 14:30 rozpoczety sie
¢wiczenia taktyczne, z uwagg w szczegdlnosci na rozgrywanie pitki. W tym celu
gracze zostali podzieleni na cztery grupy:

Biali: Pizarro, Viviani,
Zieloni: Rosi, Cassetti, Kjaer, José Angel, Lamela, Caprari,
Z6fci: Perrotta, Gago, Simplicio, Greco, Pjanic, Totti,

Czerwoni: Cicinho, Juan, Heinze, Taddei, Borini, Bojan.

O 14:50, po rozmowie z Luisem Enrique gracze przeszli do ¢wiczeh schematéw
ofensywnych. O 15:00 na murawie na indywidualny trening pojawit sie Osvaldo.
Lekkie prace rozpoczat réwniez Cassetti, opuszczajagc tym samym grupe. O 15:05
Osvaldo rozpoczat lekkie prace z pitka, podbijajac futboléwke obydwoma nogami. O
15:20 rozpoczeta sie minigierka treningowa:

Czerwoni: Stekelenburg, Cicinho, Cassetti, Juan, Taddei, Simplicio, Viviani, Pizarro,
Pjanic, Borini, Caprari,

1/2



Trigoria: Przygotowania do meczu z Bologna
News - ASRoma.pl

Z6tci: Lobont, Rosi, Kjaer, Heinze, J.Angel, Perrotta, Gago, Greco, Totti, Lamela,
Bojan.

O 15:40 sesja treningowa dobiegta konca.
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