Trigoria: Ruediger indywidualnie, Totti z grupa
News - ASRoma.pl

Giallorossi nie maja czasu na odpoczynek. Juz dzis przed potudniem zespot
wrocit do treningow, w zwiagzku z sobotnim pojedynkiem ligowym z Carpi.
Do pracy z grupa wrdcit Totti.

Indywidualnie trenowat za to Ruediger. Z zespotem nie pracowali tez Strootman i
Szczesny oraz gracze, ktérzy wystgpili wczoraj od pierwszych minut. Ci wykonywali
¢wiczenia roztadowujgce na sitowni. Pozostali przeszli, po tradycyjnej rozgrzewce,
do pracy z pitkg i minimeczu, na trzy kontakty z pitkg po jednej stronie, w
nastepujgcych zestawieniach:

Czerwoni: Lobont, Maicon, Cole, Gydmbér, Ucan, Gervinho, Ponce

Z6tci: Pop, Emerson Palmieri, Castan, Torosidis, Vainqueur, Iturbe, Totti.

Minigierke wygrali po dogrywce, 12-10, "czerwoni".
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