Trigoria: Dwie sesje treningowe
News - ASRoma.pl

Giallorossi kontynuuja przygotowania do kolejnego maratonu meczowego,
ktory rozpocznie pojedynek z Empoli. Rudi Garcia jest w tym czasie
pozbawiony wielu pitkarzy powotanych na zgrupowania druzyn
narodowych.

W centrum treningowym zabrakto dzis Dzeko, ktéry jest juz w Bosni i trenuje tam
indywidualnie. W Trigorii z kolei oddzielnie od grupy pracowali Keita, Rudiger,
Strootman i Totti. Zabrakio tez Manolasa. Grek wrdécit przedwczesnie ze
zgrupowania reprezentacji i poddat sie jedynie fizjoterapii. W sesji porannej zesp6t
trenowat na boisku. Zaczeto sie od rozgrzewki, a potem byta praca z pitka,
zakonczona minimeczem i ¢wiczeniem wykonczenh akcji. Po potudniu gracze
trenowali jedynie na sitowni.
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