Trigoria: Przygotowania do meczu z Empoli
News - ASRoma.pl

Zespot Giallorossich kontynuuje, w okrojonym sktadzie, przygotowania do
ligowego pojedynku z Empoli. Dzis gracze przeszli jedna sesje treningowa.

Gracze pojawili sie na murawie po potudniu. Po tradycyjnej rozgrzewce zespot
pracowat na boisku, rozgrywajac miniturniej z czterema druzynami, grajgcymi na
dwdch boiskach. Po jednej stronie grano pieciu na pieciu, z bramkarzami, po drugie;j
czterech na czterech na matych bramkach. Po godzinie gry pitkarze udali sie na
sitownie, gdzie zakonczyli trening. lago Falque i Ruediger ¢wiczyli indywidualnie.
Totti, Keita i Strootman pracowali na sitowni. Z kolei Manolas przechodzit
fizjoterapie.
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