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Zespół Giallorossich kontynuuje, w okrojonym składzie, przygotowania do

ligowego pojedynku z Empoli. Dziś gracze przeszli jedną sesję treningową. 

 

Gracze pojawili się na murawie po południu. Po tradycyjnej rozgrzewce zespół

pracował na boisku, rozgrywając miniturniej z czterema drużynami, grającymi na

dwóch boiskach. Po jednej stronie grano pięciu na pięciu, z bramkarzami, po drugiej

czterech na czterech na małych bramkach. Po godzinie gry piłkarze udali się na

siłownię, gdzie zakończyli trening. Iago Falque i Ruediger ćwiczyli indywidualnie.

Totti, Keita i Strootman pracowali na siłowni. Z kolei Manolas przechodził

fizjoterapię.
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