Il Messaggero: Roma przestaje biegac
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(Il Messaggero - S.Carina) Powoli zdaja sobie z tego sprawe wszyscy. To
nie bedzie pierwszy, drugi czy trzeci, ale jeden z wielkich probleméw Romy
tego sezonu, fakt, ze od listopada zespét przestat biegac. Aby to wiedzie¢,
nie trzeba ogladac na boisku Florenziego (niesamowity atleta), ktéry po 20
minutach opiera sie rekoma na kolanach, Maicona, ktéremu wystarczy
duzo mniej, aby ztapat bezdech, Dzeko, ktoremu brakuje blasku czy Digne,
ktory wczesniej wypuszczat sie 7-8 razy do przodu, a teraz bardzo wiele to
obejrzenie kilku jego dosrodkowan.

Nie wystarczg tez liczby: od dziesigtej kolejki, Roma stata sie zespotem, ktory
przebiega najmniej kilometréw w Serie A (97,9). Gorsze jest tylko Carpi. Napoli,
drugie w specjalnej klasyfikacji, przebiegto 108,4 km. Inwolucje atletyczng starano
sie usprawiedliwi¢ w ostatnich tygodniach - w Trigorii i poza nig - tradycyjnymi
problemami z gtowg. Teraz wypowiedzi bezposrednich zainteresowanych nie
pozostawiajg watpliwosci. Nie mato z nich wyszto z ukrycia. Na poczatku De Rossi
("Nogi nie biegaja") i Garcia ("Nie mamy nég"). Potem Pjanic ("Nogi byty ciezkie").
Ponownie Garcia przed meczem z Genog ("Po przerwie Swigtecznej trzeba zmieni¢
rytm treningowy") i po spotkaniu ("Wygralismy z matg iloscig benzyny, ale z
zasobami mentalnymi"), gdy dotgczyt do niego réwniez Florenzi ("Nie byto benzyny,
ale powalczylismy z duszg").

To film, ktéry juz ogladalismy. Jest brak intensywnosci treningéw, Srednio-wysoki
wiek zespotu i w konsekwencji zuzycie grupy, fakt, ze Garcia decyduje sie stawia¢
na waskg kadre (11-14 graczy), staba chemia miedzy sztabem Francuza i tym
kanadyjsko-amerykanskim czy nowa metodologia pracy, ktérg ciezko wprowadzic.
Problem jest i musi zostac¢ rozwigzany. Na oddzielny rozdziat zastugujg kontuzje.
Jesli wykluczenia traumatyczne mogg by¢ wywotane (w duzej czesci) pechem
(Szczesny, Ruediger, Dzeko, Ponce, Salah, Capradossi, lago Falque, Strootman i
Keita), to te natury miesniowej sg duzo trudniejsze. Od poczgtku sezonu Garcia nie
maogt powotywacd pitkarzy dziesieciokrotnie (na jeden lub wiecej meczéw) z powodu
urazéw miesniowych. Podczas meczu Roma-Spezia Castan, Palmieri i Ucan skonhczyli
ze skurczami. Pojawita sie gotowa obrona: to normalne, grajg mato. Proste pytanie:
w tygodniu nie trenujg? Dlaczego niektdrzy rezerwowi Spezii biegali przez 120
minut? Zeby tego byto mato, réwniez kierowanie urazami pozostawia zmartwienia
(przede wszystkim Gervinho). Sytuacja powoduje zaktopotanie w Trigorii, gdyz
zajmuje sie tym cztowiek wybrany bezposrednio przez prezydenta Pallotte (pod
nadzorem Lippiego), trener od przygotowania, Darcy Norman.
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