Strootman: Czuje sie duzo lepiej
News - ASRoma.pl

Niedawno minety trzy miesiace od kolejnej operacji Kevina Strootmana.
Holender szykuje sie na powrot na murawe w nowym roku. Na swoim
profilu na Facebooku zamiescit wideo z wywiadem, w ktérym wyjasnit jaka
byta geneza pierwszego urazu, co dziato sie potem i jak pracuje nad
powrotem na boisko.

Bytes niemal zawsze kontuzjowany na przestrzeni ostatnich poéttora roku i
przeszedtes trzy operacje. Mozesz powiedziec¢, co doktadnie sie stato?

- Dobrze bedzie zacza¢ od poczgtku. W trakcie meczu miedzynarodowego przeciwko
Francji miatem problemy z moim prawym kolanem i poprositem o zmiane. Nie
chciatem podejmowac wiekszego ryzyka i opuscitem boisko. Trzy dni pdzniej
graliSmy z Napoli i wszystko szto dobrze, jednak po jednym meczowym zderzeniu
stracitem réwnowage i zerwatem wiezadta krzyzowe. Potrzebnych byto osiem
miesiecy, aby wrécit na boisko. Gratem na wyjezdzie z Fiorenting i doszto do spiecia
boiskowego, poczutem, ze kolano jest niestabilne, cho¢ nie byto zbyt wiele bélu.
PrzesSwietlenie wykazato problem, potrzebowatem zabiegu chirurgicznego, aby
dowiedziec sie co sie stato. W czasie operacji odkryto, ze moje problemy z
chrzgstkami byty powazniejsze niz pierwotnie przewidywano. To byt wielki szok,
jezdzilismy wszedzie, aby otrzymac odpowiedz, po Europie, po Wtoszech, po
Holandii. Wynik? Kolejna operacja wigzadet! Bytem blisko powrotu do grupy, do
kolegéw z zespotu, wszystko zostato mi odebrane, to byt wielki krok wstecz, nie byto
tatwo zwtaszcza pod wzgledem psychologicznym.

Jak sie czujesz teraz?

- Od operacji mineto trzy miesigce, trenuje i moge powiedzieé, ze czuje sie duzo
lepiej. Mam nadzieje, ze rowniez kolejne kroki mojej rehabilitacji przebiegng w ten
sam sposoéb, tak, ze bede mdégt dotgczy¢ jak najszybciej do grupy. Z drugiej strony
jest to wszystko czego chce pitkarz i czego brakowato mi na przestrzeni ostatnich
dwéch lat. Pracuje, aby wréci¢ do druzyny, wszyscy mnie wspierajg i pomagaja mi.
To wszystko, to moja historia.

Codzienna rutyna?

- Spedzam dzien z innym pitkarzem, ktéry doznat tego samego rodzaju kontuzji, Elio
Capradossim. Trenujemy razem, konkurujemy troche ze sobg, aby dzien byt nieco
bardziej zabawny podczas gdy trenujemy.
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Czujesz wsparcie klubu?

- Jestem wspierany przez klub od pierwszej operacji do teraz. Przez kierownictwo,
trenera i jego sztab, moich kolegdéw z druzyny i réwniez kibicéw. Mocno mnie
wspierali, zwtaszcza w trudnych okresach, gdy musiatem podac¢ sie nowej operac;ji.
To dato mi duzo pewnosci siebie przed moim powrotem. Réwniez moi lekarze dawali
mi wsparcie i starali sie, abym wrdcit na boisko.

Plany co do twojego powrotu na boisko?

- Od operacji minety trzy miesigce, na chwile obecng wszystko idzie bardzo dobrze.
Trzeba zobaczy¢ gdzie bedziemy w czwartym miesigcu, potem bede médgt
powiedzie¢ kiedy bede mdgt zaczad treningi z zespotem. Teraz jednak bardzo trudno
to okreslic.

Chcesz cos jeszcze powiedziec?

- Chce zwréci¢ uwage na fakt, ze trzeci zabieg, przeprowadzony przez profesora
Marianiego, byt trudny réwniez dla niego, ale wykonat Swietna robote. Czuje sie
dobrze, czuje sie w formie, jestem pewny siebie i to najwazniejsze, gdyz po
pierwszym zabiegu nie bytem w ogéle. Chce podziekowac kibicom i wszystkim, za
wsparcie, ktére mi dali. Otrzymuje duzo wiadomosci na portalach
spotecznosciowych, wiem, ze sg zawsze ze mng i chce im odptaci¢, gdy wréce na
boisko. Wtasnie po to pracuje, to powdd, dla ktérego spedzam moje dni na sitowni i
boisku w Trigorii. Dziekuje wszystkim.
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