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Za nami pierwszy trening po porażce ze Sieną, przygotowujący zarazem

Giallorossich do kolejnego meczu ligowego, niedzielnej potyczki z Parmą.

Najbliższe dni spędzi Luis Enrique na szukaniu partnera dla Gabriela

Heinze. Kandydatami są De Rossi i Cassetti.

 

Wiąże się to z kontuzją Juan i zawieszeniem Kjaera. Dziś Brazylijczyk nie trenował z

zespołem z powodu urazu barku w niedzielnym meczu i najprawdopodobniej nie

będzie zdolny do gry w niedzielnym pojedynku. Do regularnych treningów wrócił

Gago, który narzekał w ostatnim czasie na problemy z mięśniami uda. Z drużyną

trenował też Lamela, narzekający w końcówce meczu ze Sieną na kostkę.

 

Sesja treningowa rozpoczęła się od 14:25 od tradycyjnej rozgrzewki i gierki w

dziada. Na boisku panował entuzjazm. O 14:38 zespół został podzielony na trzy

grupy i trenowano rozgrywanie piłki:

Żółci: Kjaer, Cassetti, Greco, Perrotta, Pjanic, Marquinho, Totti

Zieloni: J.Angel, Rosi, Heinze, Gago, Borini, Lamela

Czerwoni: Taddei, Cicinho, De Rossi, Viviani, Simplicio, Bojan, Osvaldo.

 

O 14:50 od grupy odłączyli się Totti, Heinze i Simplicio i wykonywali ćwiczenia

atletyczne. Reszta piłkarzy pracowała wciąż nad rozgrywaniem piłki. O 15:05 zespół

przeszedł do ćwiczeń schematów ofensywnych. Gracze, którzy wystąpili od

pierwszych minut przeciwko Sienie, przeszli do lekkich prac indywidualnych. O

15:20 rozpoczęła się minigierka:

Czerwoni: Curci, Kjaer, Taddei, De Rossi, Marquinho, Bojan,

Żółci: Stekelenburg, Cicinho, Cassetti, Greco, Perrotta, Osvaldo.

 

O 15:50 sesja treningowa dobiegła końca.

 

Autor: abruzzi

Powered by TCPDF (www.tcpdf.org)

                               1 / 1

http://www.tcpdf.org

