
Trigoria: Juan ponownie z grupą, Viviani z Primaverą

News - ASRoma.pl

Za nami ostatni trening Giallorossich przed niedzielnym meczem z Parmą,

który nakreślił nieco sytuację przed pojedynkiem. W minigierce meczowej,

Luis Enrique próbował dziś tercet Totti-Osvaldo-Bojan. Czy może to

oznaczać występ tej trójki od pierwszych minut?

 

Najważniejszą wiadomością jest występ Juana w kolejnym regularnym treningu.

Brazylijczyk przeszedł cały trening, włącznie z minigierką i powinien wystąpić w

niedzielę. Na Stadio Olimpico nie zobaczymy Burdisso, Kjaera i Vivianiego. Cała

trójka nie pojawiła się dziś na murawie. Argentyńczyk jak wiemy przechodzi

rehabilitację po ciężkiej kontuzji, z kolei Duńczyk jest zwieszony na Parmę i dziś nie

trenował. Viviani opuścił pierwszy zespół i dołączył do Primavery, aby wspomóc

drużynę w półfinałowym meczu z Fiorentiną w Coppa Carnevale.

 

Gracze zaczęli pojawiać się na murawie od 11:00. O 11:15 rozpoczęła się tradycyjna

rozgrzewka. O 11:35 rozpoczęto ćwiczenia poruszania się w ofensywie (11 na 0):

Pierwszy zespół: Rosi, Heinze, Juan, Taddei, Gago, De Rossi, Pjanic, Totti, Lamela,

Osvaldo,

Drugi zespół: Cicinho, Cassetti, Heinze, Jose Angel, Greco, Simplicio, Perrotta,

Marquinho, Bojan, Borini.

 

O 12:00 rozpoczęły się kolejne ćwiczenia. Dwóch piłkarzy wymieniało futbolówkę

przed polem karnym, aby następnie zakończyć zagranie strzałem. Luis Enrique

namawiał piłkarzy na wcześniejsze oddawanie uderzeń. W międzyczasie z boku

murawy pojawił się Sabatini. O 12:05 pracowano również nad stałymi fragmentami

gry. O 12:10 rozpoczęła się minigierka treningowa:

Zieloni: Curci, Cicinho, Cassetti, J.Angel,  De Rossi, Simplicio, Marquinho, Osvaldo,

Totti, Bojan,

Czerwoni: Lobont, Rosi, Juan, Heinze, Taddei, Perrotta, Pjanic, Greco, Borini, Lamela.

 

O 12:30, po przećwiczeniu różnych schematów rozgrywania rzutów rożnych, gracze

udali się do szatni.
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