Trigoria: Nainggolan indywidualnie
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Zespot Giallorossich kontynuuje przygotowania do niedzielnej potyczki z
Udinese. Gracze pojawili sie dzis przed potudniem na boiskach Trigorii

Regularnie trenowali ponownie De Rossi i Pjanic, ktérzy bedg tym samym dostepni
na pojedynek z Udinese. Zabraknie raczej Nainggolana, ktéry réwniez dzisiaj
trenowat indywidualnie, podobnie jak Gyomber i Ruediger. Zespét rozpoczat sesje
od rozgrzewki. Potem pracowano nad taktyka. Na boisku "B" Spalletti trenowat z
obrocami, z kolei reszta sztabu technicznego pracowata na boisku "C" nad
ofensywa i wykonczeniem akcji. Sesje zakohczyty ¢wiczenia gry w przewadze
liczebnej oraz minigerka.
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