
Trigoria: Ruediger z grupą, Totti indywidualnie
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Zespół Giallorossich kontynuuje przygotowania do sobotniej potyczki z

Interem, ważnej dla walki o miejsca na podium.

 

Zespół Spallettiego rozpoczął sesję około 11:30, od tradycyjnej rozgrzewki pod

okiem Normana. Potem gracze zostali podzieleni na dwie grupy. Obrońcy pracowali

pod okiem Spallettiego, pomocnicy i napastnicy trenowali z Baldinim. Sesję

treningową zakończył minimecz na pomniejszonym boisku i ćwiczenie strzałów na

bramkę.

 

Do ćwiczeń z grupą wrócił Ruediger, który przeszedł cały trening z zespołem i jest

gotowy na sobotę. Regularnie ćwiczył też Ponce. Indywidualnie, z powodu

dyskomfortu uda, pracował Totti. Oddzielnie od drużyny trenował również Gyomber.
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