Trigoria: Powrot do treningéw
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Po trzech dniach odpoczynku zespét Giallorossich wrécit do treningow,
rozpoczynajac przygotowania do pojedynku z Lazio. Gracze przeszli dwie
sesje treningowe.

W Trigorii zabrakto oczywiscie wszystkich pitkarzy, ktérzy zostali powotani na mecze
druzyn narodowych. Nie byto tez Maicona, ktéry w porozumieniu z klubem, otrzymat
dwa dodatkowe dni wolnego od Spallettiego. Rano gracze zaczeli okoto 11, od pracy
na sitowni, a zakonczyli sesje minigierka 7 na 7 na pomniejszonym boisku. Sesja
zakonczyta sie okoto 13.

Pitkarze pojawili sie na kolejnym treningu o 15. Po rozgrzewce atletycznej pod
okiem Darcyego Normana, zespoét rozegrat minimecz na pomniejszonym boisku z
Primavera, na dwa kontakty. Pierwsza druzyna zagrata w nastepujgcym sktadzie:
Pop, Capradossi, De Rossi, Castan, Emerson, Strootman, Vainqueur, Falque, Totti,
Perotti, Ponce. Pierwsza druzyna wygrata 10-2, a cztery bramki zdobyt Ponce. Na
koniec treningu pitkarze pracowali nad taktyka i wykonczeniem akcji pod okiem
Spallettiego. Gracze Primavery ¢wiczyli z Baldinim i Domenichinim. Sesje zakonczyt
kolejny minimecz.
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