
Trigoria: Szczęsny i Manolas już trenują
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Po dwóch dniach odpoczynku zespół Giallorossich wrócił do pracy w

Trigorii. Podopieczni Spallettiego rozpoczęli decydujący tydzień treningów

przed niedzielnym meczem z Lazio.

 

Obok Szczęsnego, do Rzymu wrócił też Manolas, co zostało uzgodnione wcześniej z

grecką federacją. Defensor trenował regularnie. Do Trigorii wrócił też Maicon, który

miał wolne w zeszłym tygodniu oraz Keita, który przebiegł drobny zabieg nosa.

Obydwaj trenowali z grupą. W południe zespół wykonywał wyłącznie ćwiczenia

atletyczne, najpierw na siłowni, a potem na murawie.

 

Na drugiej, popołudniowej, sesji transferowej pracowano już z piłką. W związku z

nieobecnością dwunastu graczy znajdujących się na zgrupowaniach drużyn

narodowych, z seniorami ćwiczyło wielu piłkarzy Primavery, w tym Capradossi,

budujący formę po zerwaniu więzadeł kolana. Zespół trenował intensywnie taktykę.

Pracowano nad grą w przewadze liczebnej oraz w osłabieniu. Po około godzinie

treningu boisko, z powodów ostrożnościowych, w związku z bólem pleców, opuścił

De Rossi.

 

Zespół wróci do treningów jutro po południu, a w Trigorii powinno pojawić się

jedenastu z dwunastu wciąż nieobecnych. W czwartek do treningów z drużyną wróci

Salah. Na ten dzień oraz na piątek zaplanowano poranne sesje treningowe. Z kolei

sobotni trening rozruchowy odbędzie się o 15:00.
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