Trigoria: Szczesny i Manolas juz trenuja
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Po dwoch dniach odpoczynku zespét Giallorossich wrdécit do pracy w
Trigorii. Podopieczni Spallettiego rozpoczeli decydujacy tydzien treningéw
przed niedzielnym meczem z Lazio.

Obok Szczesnego, do Rzymu wrécit tez Manolas, co zostato uzgodnione wczesniej z
grecka federacjg. Defensor trenowat regularnie. Do Trigorii wrécit tez Maicon, ktéry
miat wolne w zesztym tygodniu oraz Keita, ktéry przebiegt drobny zabieg nosa.
Obydwaj trenowali z grupg. W potudnie zespét wykonywat wytgcznie ¢wiczenia
atletyczne, najpierw na sitowni, a potem na murawie.

Na drugiej, popotudniowej, sesji transferowej pracowano juz z pitkg. W zwigzku z
nieobecnoscig dwunastu graczy znajdujgcych sie na zgrupowaniach druzyn
narodowych, z seniorami ¢wiczyto wielu pitkarzy Primavery, w tym Capradossi,
budujgcy forme po zerwaniu wiezadet kolana. Zespdét trenowat intensywnie taktyke.
Pracowano nad grg w przewadze liczebnej oraz w ostabieniu. Po okoto godzinie
treningu boisko, z powoddéw ostroznosciowych, w zwigzku z bolem plecéw, opuscit
De Rossi.

Zespot wrdci do treningéw jutro po potudniu, a w Trigorii powinno pojawic sie
jedenastu z dwunastu wcigz nieobecnych. W czwartek do treningéw z druzyng wréci
Salah. Na ten dzieh oraz na pigtek zaplanowano poranne sesje treningowe. Z kolei
sobotni trening rozruchowy odbedzie sie 0 15:00.
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