Trigoria: Pjanic i Digne z grupa
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Zespot Giallorossich wrécit dzis do treningéw i rozpoczat przygotowania do
poniedziatkowej potyczki z Napoli. Trening rozpoczat sie okoto 11:15 i
zakonczyt o 13:00.

Wszyscy gracze, ktérzy wystapili wczoraj od poczatku, wykonywali ¢wiczenia
roztadowujgce. Reszta rozpoczeta prace od rozgrzewki, aby potem trenowac z pitka.
Potem rozegrano dwie minigierki treningowe. Zespoty wybrali Strootman i De Rossi.
Digne i Pjanic pracowali regularnie, przez caty trening, z grupg. Po zakohczeniu
treningu Spalletti pogratulowat pitkarzom intensywnosci ¢wiczen.
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