Castan: Czuje, ze moge wroéci¢ na swoéj poziom
News - ASRoma.pl

Po kilkumiesiecznym oczekiwaniu Leandro Castan pojawit sie ponownie na
boisku. Brazylijczyk rozegrat 90 minut w sparingowym meczu z Al-Ahly. Po
spotkaniu udzielit wywiadu dla oficjalnej strony Romy.

- 90 minut rozegrane dzisiaj to dla mnie dopiero poczatek. Bardzo duzo pracowatem
i jestem szczesliwy, ze rozegratem dzi$ caty mecz. Czuje, ze moge wréci¢ na swdj
poziom i gra¢ Swietnie.

Leandro, Spalletti podziekowat ci i ztozyt gratulacje...

- To ja dziekuje mu w pierwszej kolejnosci. Jestem zadowolony. Walczytem i dtugo
czekatem, aby zagrac przez 90 minut. Dzi$ ponadto byto trudniej, gdy byto bardzo
goraco.

Wysoka temperatura i szybkos¢ rywali byty najtrudniejszym, z czym sie
dzisiaj zmierzyliscie?

- Doktadnie. Uwazam, ze nasz zesp6t byt wolniejszy od nich, ktérzy dobrze
przygotowali mecz z nami. Poza tym z pewnoscig Egipcjanie sg bardziej
przyzwyczajeni do takiego gorgcego klimatu. Jednakze zagrali lepiej od nas i
zastuzenie wygrali.

Nie byt to dla ciebie tatwy sezon: jaki jest twdj bilans?

- To byt nietatwy sezon, gdyz niedtugo przed rozpoczeciem musiatem poddac sie
kolejnej operacji. Dlatego nie przygotowatem sie tak dobrze do sezonu, bytem
zmartwiony bardziej dobrym poruszaniem sie i przywréceniem szybkosci. Po
zakonczeniu tego rozdziatu mam nadzieje rozpocza¢ przyszty sezon ze spokojniejszg
gtowg, wiedzac co musze i moge zrobi¢, aby zaliczy¢ lepszy rok.

W trakcie sezonu, jak powiedziates, rowniez ciezko pracowates: teraz
wezmiesz nieco wolnego?
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- To prawda, bardzo duzo trenowatem. Teraz nie pojade od razu do Brazylii, gdyz
moje dzieci chodzg do szkoty w Rzymie. W przysztych tygodniach bede zatem
pracowat po trosze w domu, gdyz uwazam, ze wcigz czegos mi brakuje i musze
poprawic sie jeszcze w pewnym aspekcie. Potem odpoczne nieco w Brazylii, ale caty
czas bede troche trenowat, gdyz nie chce straci¢ postepdéw, ktére do tej pory
zrobitem. Jasne, ze odpoczynek zrobi mi dobrze, ale bede troche trenowat z moimi
przyjaciétmi, ktérzy tam sg i ktérym dziekuje, gdyz w tych miesigcach byli zawsze
blisko mnie.
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