Trigoria: Przygotowania do meczu z Palermo
News - ASRoma.pl

Kolejny przykry wystep Giallorossich za nami. Po dniu odpoczynku, zespét
powrocit do Trigorii, aby rozpoczac przygotowania do sobotniego meczu z
Palermo. Na murawie zabrakto kontuzjowanych Burdisso, Juana i Pjanica
oraz De Rossiego. Przed Trigoria zabrakto kibicow.

Sesja rozpoczeta sie 0 14:20 od tradycyjnej rozgrzewki i gierki w dziada. O 14:45
Totti, Simplicio, Taddei i Heizne trenowali, ktérzy zagrali po 90 minut w niedziele,
trenowali oddzielnie na rézne sposoby. Reszta graczy pracowata regularnie nad
rozgrywaniem pitki:

Zo6tci: Kjaer, Perrotta, Marquinho, Lamela,
Zieloni: Cassetti, José Angel, Borini,

Czerwoni: Rosi, Cicinho, Greco, Gago, Bojan.

O 14:55 czes¢ pitkarzy udata sie do szatni. Dziesigtka pitkarzy zostata na boisku,
pracujgc nad grg dwéch na dwdch. O 15:15 rozpoczeta sie minigierka treningowa. O
15:30, po minimeczu, gracze przeszli do ¢wiczen rozciggajgcych, zanim o 15:35
udali sie do szatni.
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