
Pinzolo: Początek obozu i pierwszy trening
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Rozpoczął się obóz przygotowawczy w Pinzolo. Giallorossi pojawili się tam

po południu, aby rozpocząć o godzinie 18 pierwszy trening. Zespół będzie

przebywał w Dolomitach Trentino do przyszłej niedzieli. 

 

Zespół opuścił Rzym pociągiem o godzinie 10:45. O 14:46 drużyna dojechała do

Trentino, skąd ruszyła autobusem do Pinzolo, gdzie pojawiła się o 16:12. Przed

godziną 18 gracze pojawili się na siłowni, a nieco potem zaczęli pojawiać się na

boisku. Prace na murawie rozpoczęły się o około 18:30. Totti, Nura, Ruediger i

Skorupski zostali na siłowni. Gracze przebywający na boisku zostali podzieleni na

dwie grupy. Pomocnicy i napastnicy zostali na głównym boisku, a obrońcy udali się

na boisko boczne. Na trybunie pojawiło się około 500 kibiców. O 18:45, po

ćwiczeniach atletycznych (skipy, przebieżki, itd.) rozpoczęły się prace z piłką.

Spalletti często przerywał ćwiczenia, aby dawać piłkarzom wskazówki. Obrońcy

pracowali oddzielnie, pod okiem Spallettiego, pomocnicy i napastnicy w drugiej

grupie. O 19:20 na murawie pojawił się Totti, który poszedł w kierunku trybun, aby

rozdać autografy. Il Capitano otrzymał owację na stojąco. Sesja treningowa

zakończyła się o 19:30, ćwiczeniami na przyjęcie piłki, minigierką w małej grupie na

dwa kontakty i stretchingiem.

 

Jak podała Roma TV, Francesco Totti nie trenował na boisku z powodu dyskomfortu

zginacza prawego uda. Po sesji treningowej autografy rozdawał Kostas Manolas. Na

jutro przygotowano dwie sesje treningowe, o 9:30 i 17:30. Po porannym treningu

odbędzie się konferencja prasowa z udziałem Gersona. Poza nim prawdopodobnymi

bohaterami konferencji w trakcie pobytu w Pinzolo będą Alisson, Mario Rui, Spalletti

i Perotti.
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