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Zespół Giallorossich ma za sobą kolejny dzień przygotowań w Pinzolo.

Mimo wczorajszego meczu sparingowego Spalletti nie dał graczom fory.

Drużyna przeszła dziś dwie sesje treningowe. 

 

Poranna sesja rozpoczęła się około godziny 10. Razem z kolegami trenował Juan

Jesus. Totti i Ruediger ćwiczyli indywidualnie na boisku. Zespół przeszedł treningi

taktyczne. Obrońcy pracowali oddzielnie, a pomocnicy i napastnicy w drugiej grupie.

Później cała drużyna trenowała rozwiązania taktyczne. Sesja treningowa trwała dwie

godziny. Po niej na murawie został Dzeko, który trenował indywidualnie pod okiem

Spallettiego.

 

Popołudniowy trening rozpoczął się o 17:30. Totti, Di Livio, Soleri i Mario Rui ćwiczyli

indywidualnie. Zabrakło Iturbe, który narzeka na dyskomfort mięśni uda i sztab

medyczny wolał nie ryzykować jego zdrowiem. Po południu rozegrano dwa

minimecze. W pierwszym gracze zostali podzielni na drużyny po 11 graczy i

trenowano pressing oraz szybkie rozgrywanie piłki. W drugim grano z piłkarzami

zgrywającymi piłki na skrzydłach. Tuż po 19 sesja treningowa dobiegła końca. Na

jutro zaplanowano jeden, popołudniowy trening.
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