Pinzolo: Totti indywidualnie, Juan Jesus trenuje
News - ASRoma.pl

Zespot Giallorossich ma za soba kolejny dzien przygotowan w Pinzolo.
Mimo wczorajszego meczu sparingowego Spalletti nie dat graczom fory.
Druzyna przeszta dzis dwie sesje treningowe.

Poranna sesja rozpoczeta sie okoto godziny 10. Razem z kolegami trenowat Juan
Jesus. Totti i Ruediger ¢wiczyli indywidualnie na boisku. Zespét przeszedt treningi
taktyczne. Obrohcy pracowali oddzielnie, a pomocnicy i napastnicy w drugiej grupie.
PdzZniej cata druzyna trenowata rozwigzania taktyczne. Sesja treningowa trwata dwie
godziny. Po niej na murawie zostat Dzeko, ktéry trenowat indywidualnie pod okiem
Spallettiego.

Popotudniowy trening rozpoczat sie o 17:30. Totti, Di Livio, Soleri i Mario Rui ¢wiczyli
indywidualnie. Zabrakto Iturbe, ktéry narzeka na dyskomfort miesni uda i sztab
medyczny wolat nie ryzykowac jego zdrowiem. Po potudniu rozegrano dwa
minimecze. W pierwszym gracze zostali podzielni na druzyny po 11 graczy i
trenowano pressing oraz szybkie rozgrywanie pitki. W drugim grano z pitkarzami
zgrywajgcymi pitki na skrzydtach. Tuz po 19 sesja treningowa dobiegta kohca. Na
jutro zaplanowano jeden, popotudniowy trening.

Autor: abruzzi

1/1


http://www.tcpdf.org

