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Zespot Giallorossich przeszedt dzis kolejny trening w takcie zgrupowania.
Po wolnym poranku zespot pojawit sie na boisku péznym popotudniem.

Bramkarze rozpoczeli ¢wiczenia o 16:30. Pét godziny pdzniej na boisku pojawita sie
potowa z reszty graczy. Po rozgrzewce trenowano wprowadzenie pitki z autu przez
bocznych obrohcéw, a potem state fragmenty gry i rzuty rozne. Potem trenowano
wyprowadzanie akcji z formacji defensywnej. Po kilkudziesieciu minutach grupy
zamienity sie. Na boisku pojawili sie gracze, ktérzy przebywali na sitowni i przeszli ta
sama serie ¢wiczen, co poprzednia grupa. Ta z kolei pracowata na sitowni.
Regularnie trenowat lturbe, ktéry nie ¢wiczyt wczoraj po potudniu w zwigzku z
problemem z miesniami uda. Indywidualnie, z powodu drobnych probleméw,
trenowali Mario Rui, Strootman i Manolas.

Okoto 18:20 Spalletti potgczyt dwie oddzielnie trenujgce grupy i rozpoczeta sie
minigierka:

Zieloni: Crisanto - De Santis, Marchizza, Zukanovic, Seck - Di Livio, Paredes, Gerson
- Salah, Totti, Perotti

Niebiescy: Lobont - Torosidis, Gyombér, Juan Jesus, Emerson Palmieri - D’Urso,
Vainqueur, Ricci - Ponce, Dzeko, lturbe.

Pierwsze dwie bramki zdobyli "zieloni". Najpierw trafit Salah z asysty Tottiego,
potem podanie Egipcjanina wykorzystat Di Livio. "Niebiescy" wyréwnali po
bramkach Dzeko i Ponce, a dwie asysty zaliczyt Torosidis. W przerwie Soleri zmienit
Di Livio. Ten drugi rozpoczat indywidualny trening strzatéw pod okiem
Franceschiego. W drugiej odstonie prowadzenie ponownie objeli "zieloni". Perotti
trafit po podaniu Paredesa. Wyréwnat D'Urso, ale po celnym strzale Paredesa z
dystansu byto 4-3 dla "zielonych". Mecz zakohczyt sie wynikiem remisowym, a na
4-4 trafit Emerson Palmieri. W ostatniej akcji w poprzeczke trafit Totti.

O 18:52 minimecz dobiegt konca. Totti i Iturbe wykonywali dodatkowe ¢wiczenia
pod okiem laii. Soleri, Ricci, Ponce i Di Livio skupili sie na wykonczeniu akcji.
Marchizza trenowat indywidualnie z Domenichinim. O 19:10 na murawie pozostat juz
tylko lturbe, ktéry pracowat pod okiem laii.
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