Trigoria: Wielu nieobecnych
News - ASRoma.pl

Po dwoch dniach przerwy, zespét Giallorossich wrocit do treningéw. W
Trigorii rozpoczynaja sie finalne przygotowania do niedzielnego spotkania
z Cagliari, ktére otworzy Romie tegoroczne Campionato. W Trigorii
zabrakto dzis wielu graczy...

Kontuzje wyeliminowaty po raz kolejny Cicinho, Pizarro i Lamele. Zaden z tych
pitkarzy nie bedzie dostepny na niedzielny pojedynek. W Trigorii nie pojawili sie
pitkarze powotani na zgrupowania reprezentacji czyli De Rossi, Burdisso,
Stekelenburg, Pjani¢, Kjaer, Borini i Viviani. Z zespotem nie trenowali tez Caprari i
Verre, ktérzy wrocili do druzyny Primavery. Regularnie pracowali po raz kolejny
wracajgcy po urazach Juan, Greco i Borriello.

Sesja treningowa rozpoczeta sie 0 17:40 od tradycyjnej rozgrzewki. Po kwadransie
pitkarze rozpoczeli gre w tzw. "dziada". O 18:00 rozpoczeto z kolei ¢wiczenia
atletyczne. O 18:10 Luis Enrique podzielit zawodnikéw na dwa zespoty i ¢wiczono
rozgrywanie pitki na dwa kontakty. Cwiczenie o charakterze ofensywnym zakohczyty
dosrodkowania i uderzenia na bramke:

Z6tci: Rosi, Heinze, José Angel, Gago, Simplicio, Okaka, Borriello

Czerwoni: Cassetti, Taddei, Greco, Bojan, Totti, Osvaldo

Rozgrywajacy: Juan.

Okoto 18:25, bardzo spokojny tego dnia Totti rozmawiat kilka minut z Luisem
Enrique. W czasie ¢wiczen piekng bramke zdobyt Borriello, ktéry zostat nagrodzony
brawami przez kolegéw i Luisa Enriqgue. O 19:00, z widocznym opatrunkiem kostki,
na tawce bocznej pojawit sie Lamela. Na murawie pojawit sie Pizarro, ktéry pracowat
lekko na rézne sposoby. Gracze pracujacy regularnie przeszli z kolei do minigierki
na jedng bramke, w ktérej stali na przemian Lobont i Curci. Luis Enriqgue zmieniat
czesto uktad graczy w zespotach, zwtaszcza napastnikéw, prébujac ataku z trojka
graczy. Pieknego gola z dystansu, po uderzeniu lewg nogg zdobyt Cassetti. Takze on
otrzymat oklaski od reszty grupy. O 19:15 sesja treningowa dobiegta konca. Kilku
zawodnikéw zostat na murawie i strzelato karne Curciemu. Taddei ¢wiczyt
dosrodkowania.
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