CdS: Ruediger na boisku w pazdzierniku
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(Corriere Dello Sport - G.D’Ubaldo) Antonio Ruediger jest sita natury, a
jego powrdét na boisko moze nastapi¢ wczesniej niz przewidywano, w
potowie pazdziernika. Niemiecki obronca przeszedt w poniedziatek
przeswietlenie u profesora Marianiego w Villa Stuart, ktéry operowat go
11 czerwca, ktore wygasato znaczace postepy, na tyle, ze dat zielone
swiatto do drugiej fazy rehabilitacji.

Ruediger moze zacza¢ biegad i pojedzie z zespotem na tourne do USA. Waznym
aspektem jest tez wielka motywacja gracza, ktéry jest gotowy na kolejne
poswiecenia, aby przyspieszyc. Juz przez tez 40 dni wykonat wielkg prace i jest juz
dalej niz standardowo w tym okresie. Wedtug protokotu rehabilitacyjnego profesora
Marianiego, pitkarze przechodzacy operacje wiezadet powinni wraca¢ do czynnosci
sportowych w ciggu 90 dni. Tak byto ostatnio w przypadku Insigne. Bramkarz Genoi,
Perin, wrécit do trenowania z zespotem po zaledwie dwéch miesigcach od operacji
kolana. Takze Ruediger powinien opusci¢ czes¢ medyczng miedzy 60 a 80 dniem,
potem powrdcic¢ do treningdw z zespotem i wtedy to Spalletti bedzie oceniat jego
kondycje przed powrotem na murawe. Réwniez mtodzi z Primavery operowani przez
Marianiego, Ponce i Capradossi, trenowali z zespotem po 60 dniach.

Do tej pory gracz zintensyfikowat bieganie na specjalnej biezni. Obronca bedzie
dalej pracowat nad wyginaniem kohczyny i napieciem miesni prawej nogi. Sita
miesni pomoze mu w szybkim odzyskaniu widkien straconych po operacji. Niemiec
trenowat w Pinzolo z trenerami od przygotowania Romy, nigdy nie opuscit sesji
¢wiczen. Jest bardzo zmotywowany i nie moze sie doczeka¢ mozliwosci powrotu do
biegania. Juz w Pinzolo Ruediger wyszedt kilka razy na murawe, aby pracowac z
Normanem nad wzmochnieniem miesni. Gracz przekazat swéj optymizm kibicom,
ktérzy zatrzymywali go, aby ztozyt autografy.

To dobra wiadomos¢ dla Romy, ktéra nie moze zrezygnowad na dtugo z obroncy,
ktéry wywalczyt szybko w poprzednim sezonie miejsce w pierwszym sktadzie, mimo
ze przyszedt tuz po poprzedniej kontuzji kolana. Ruediger zdobyt tez zaufanie
Spallettiego, ktdry nigdy z niego nie zrezygnowat i wystawit go kilka razy réwniez na
prawej obronie. Roma wykupita go ze Stuttgartu za 9 min euro, zaraz przed tym jak
doznat urazu na zgrupowaniu reprezentacji Niemiec, przygotowujgcej sie do Euro.
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