Trigoria: Powrot do treningéw
News - ASRoma.pl

Po dwoch dniach odpoczynku po zgrupowaniu w Pinzolo, zespoét
Giallorossich wrocit do ¢wiczen. Podopieczni Spallettiego przeszli dwie
sesje treningowe w Trigorii.

Rano zespot zaczat od ¢wiczen na sitowni. Nastepnie pitkarze przeszli na boisko,
gdzie po ¢wiczeniach atletycznych pracowali z pitka. PéZniej ponownie trenowano
bez pitki (m.in. przebiezki od pola karnego do pola karnego). Nie trenowali Ruediger,
Nura i Skorupski, ktérzy przechodzga rehabilitacje po urazach. Na murawie nie
pojawit sie tez Paredes, cierpigcy na dyskomfort tydki, ktéry wykluczyt go z meczu z
Terekiem Grozny. Zabrakto réwniez Gersona, ktdry nie wrdcit jeszcze z Brazylii.
Obecny byt za to Alisson. Nie trenowat Zukanovic, ktéry opuscit rano Rzym, aby
dopigc transfer do Atalanty.

Po potudniu zespo6t skupit sie nad rozwigzaniami taktycznymi. Po rozgrzewce grano
11 na 11. Trenowano gre w ostabieniu i przewadze liczebnej, miedzy innymi atak
szbstkag graczy (trzech napastnikéw i trzech pomocnikéw) na siédemke bronigca
(czterech obroncéw i trzech pomocnikéw). Obok rekonwalescentéw, po raz kolejny
nie trenowali Paredes i Gerson. Argentyhczyk powinien wréci¢ wkrotce do
regularnych ¢wiczen. Na boisku nie pojawit sie tez Dzeko, z powodu probleméw z
zotadkiem. Pracy kolegdw przygladat sie z tawki bocznej Nainggolan, ktéry ma
wolne po Euro do soboty, a wiec do dnia wyjazdu z druzyng do USA. Na jutro
zaplanowano jedng sesje treningowa.
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