Trigoria: Paredes z grupa, bez Dzeko i Manolasa
News - ASRoma.pl

Zespot Giallorossich ma za soba kolejny trening. Gracze Spallettiego
pojawili sie dzis rano na murawie w Trigorii i pracowali nieco ponad dwie
godziny.

Na boisku zabrakto ponownie Alissona i Gersona, ktérzy dopinajg formalnosci
paszportowe w Brazylii. Nie trenowali réwniez Dzeko (problemy zotgdkowe) i
Manolas (drobne problemy z tydkg). Do regularnych ¢wiczehn wrdécit za to Paredes.
Po rozgrzewce trenowano wzmocnienie miesni, aby potem przejs¢ do przebiezek na
dystansie 30 metréw. Po ¢wiczeniach atletycznych zesp6t rozpoczat prace z pitka.
Obroncy trenowali oddzielnie, pomocnicy oddzielnie. Nastepnie rozegrano minimecz
na zmniejszonym boisku na maksimum dwa kontakty z pitkg, z mozliwoscia trafienia
do jednej z trzech matych bramek, ale tylko z okreslonej odlegtosci. Nastepnie
¢wiczono bronienie w ostabieniu: czterech defensoréw przeciwko széstce
atakujacych. Nastepnie rozegrano minimecz:

Z6tci: Emerson, Torosidis, Marchizza, Mario Rui; Strootman, Vainqueur; Iturbe, Di
Livio, Soleri; Ponce

Niebiescy: De Santis, Gyombér, Jesus, Seck; Paredes, D'Urso, Salah, Ricci, Perotti;
Totti

Zespot wroci do ¢wiczen jutro rano. Na pigtek zaplanowano dwa treningi. W sobote
gracze wyleca do Bostonu.
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