Trigoria: Vermaelen prébowany obok Manolasa
News - ASRoma.pl

Po dwoch dniach odpoczynku po amerykanskim tourne zespét
Giallorossich wrocit dzis do treningow. Roma rozpoczeta ostatni etap
przedsezonowych przygotowan. Gracze Spallettiego przeszli dwie sesje
treningowe.

Rano po raz pierwszy z kolegami trenowat Fazio. Zespdl ¢wiczyt najpierw na sitowni,
a nastepnie pracowat nad szybkoscig i posiadaniem pitki na murawie. Nastepnie
zostata rozegrana minigierka z trzema matymi bramkami i bez bramkarzy, w
nastepujgcych sktadach:

Z6tci: Torosidis, Gyomber, Juan Jesus, Emerson Palmieri - Nainggolan, Paredes,
Gerson - lturbe, Dzeko, Perotti

Niebiescy: Florenzi, Manolas, Fazio, Seck - Vainqueur, De Rossi, Strootman - Salah,
Totti, El Shaarawy

Popotudniowy trening rozpoczat sie okoto 17. Tu z koeli zadebiutowat Vermaelen.
Zespot zostat podzielony na dwie grupy. Napastnicy i pomocnicy trenowali
schematy ofensywne pod okiem Anadreazzolego i Domenichiniego. Z kolei obroncy
pracowali z Baldinim i Spallettim. Nastepnie rozegrano minigiekre. Vermaelen zostat
od razu ustawiony obok Manolasa. Na bokach grali Torosidis i Emerson. W drugim
zespole linie obrony tworzyli Florenzi, Fazio, Gyomber i Juan Jesus. Trening
zakonczyta praca nad grg z ostabieniu.

Na jutro zaplanowano jedng, poranng sesje treningowa.
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