Trigoria: Powrot do treningéw
News - ASRoma.pl

Po dniu odpoczynku zespét Giallorossich wrocit dzis do prac w Trigorii.
Druzyna przeszta od razu dwie sesje treningowe.

Poranny trening rozpoczat sie o 10. Na murawie zabrakto jedynie kontuzjowanych
Ruedigera i Mario Ruiego. Po okoto 45 minutach na sitowni zesp6t pojawit sie na
boisku i trenowat szybkos¢. Potem gracze przeszli na boisko C, gdzie ¢wiczyli z
pitkg. Najpierw rozegrano minimecz na matym boisku bez bramkarzy, potem
minigierke z golkiperami:

Niebiescy: Alisson, Florenzi, Fazio, Vermaelen, Juan Jesus, Gerson, Paredes,
Nainggolan, Iturbe, Totti, Perotti,

Zieloni: Szczesny, Torosidis, De Rossi, Manolas, Emerson, Ricci, Vainqueur,
Strootman, Salah, Dzeko, El Shaarawy.

Po potudniu zespét pojawit sie na murawie o 17. Emerson i Salah trenowali
indywidualnie. Zespdl rozegrat minigierki taktyczne. Spalletti prosit o ¢wiczenia
wyprowadzania akcji i wyjscia spod pressingu:

Niebiescy: Florenzi, Manolas, Vermaelen, De Santis, Gerson, De Rossi, Nainggolan,
lturbe, Perotti, Totti,

Zieloni: Torosidis, Fazio, Marchizza, Jesus, Vainqueur, Paredes, Strootman, Ricci, El
Shaarawy, Dzeko.
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