Roma TV: Dalsze postepy Ruedigera
News - ASRoma.pl

Antonio Ruediger biegnie dostownie w kierunku powrotu po kontuzji, ktora
wykluczyta go z gry na dlugi czas podczas zgrupowania reprezentacji
Niemiec tuz przed Euro we Francji.

Jak podaje Roma TV, po pracy na sitowni, obrofica pojawit sie na murawie Trigorii,
wraz z Luca Franceschim, trenerem od rehabilitacji po kontuzjach, aby ¢wiczy¢
zmiany kierunku biegu, szybkos¢ oraz robi¢ przebiezki na 15-20 metréw. Powoli
pitkarz odzyskuje tez pewnos¢ siebie przy kontaktach z pitka.

Wedtug prasy pitkarz powinien wréci¢ do regularnych treningéw w pazdzierniku.
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