Trigoria: Przygotowania do meczu z Sampdoria
News - ASRoma.pl

Zespot Giallorossich przeszedt dzis, péoznym popotudniem, drugi trening w
tym tygodniu. Druzyna Spallettiego przygotowuje sie do niedzielnej
potyczki z Sampdoria.

Do centrum treningowego wrécili ze zgrupowanh reprezentacji Szczesny, Gerson i
Florenzi. Brazylijczyk trenowat regularnie, z kolei dla Wtocha przygotowano
indywidualne ¢wiczenia. Z dala od zespotu trenowali tez Perotti i Totti, cho¢ w ich
przypadku nie ma zadnego alarmu. De Rossi poddat sie fizykoterapii i trenowat na
sitowni.

Zespot zaczat od rozgrzewki i gierki w dziada. Potem pracowano nad posiadaniem
pitki, a nastepnie gracze przeszli bardzo intensywng czes¢ atletyczng treningu.
Nastepnie druzyna przeszta do czeéci technicznej. Cwiczono gre w ostabieniu:
szesciu obroncéw przeciwko o$Smiu atakujgcym. Na koniec rozegrano minimecz.
Jutro zespét bedzie miat wolne. W czwartek, gdy do Rzymu wréca wszyscy pozostali
gracze druzyn narodowych, podopieczni Spallettiego przejda dwa treningi.
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