La Repubblica: Ruediger z zielonym swiatiem
News - ASRoma.pl

(Repubblica.it - M.Pinci) Villa Stuart powiedziata "tak". Gehenna
zakonczona: doktadnie trzy miesiace po urazie zerwania wiezadta
krzyzowego, Toni Ruediger moze wrdcic¢ do treningdéw. "Dalismy zielone
Swiatto na opuszczenie strefy medycznej, od dzis jest pod reka obszaru
technicznego", zapewniaja z kliniki przy Via Trionfale. Jest dodatkowym
wzmochieniem Spallettiego.

Teraz najwazniejsze jest, aby sie nie spieszy¢. Najbardziej delikatng fazg jest
bowiem powrdt do sprawnosci atletycznej po dtugim zastopowaniu, ktére
kosztowato wystep na Euro z Niemcami. Ruediger jest jednak w petni wyleczony.
Powiedziat mu to profesor Mariani, chirurg, ktéry operowat go 11 czerwca po urazie,
ktérego doznat cztery dni wczesniej na zgrupowaniu reprezentacji Niemiec. Wizyta u
lekarza byta pozytywna: to koniec czeSci medycznej. Teraz przejdzie droge, ktéra
postuzy do powrotu do pracy z pierwszym zespotem. To wielki krok naprzéd, mimo
ze na razie jego praca skupia sie na fizykoterapii i treningach indywidualnych.

Tymczasem we wtorek obrohca wrécit do ¢wiczen z pitkg, aby wréci¢ na boisko jak
najszybciej. Potrzeba nieco ponad miesigc, aby stanat na réwni z kolegami, z
wyprzedzeniem o kilka tygodni poczatkowej tabeli odzysku. W Trigorii jednak wolg
dziata¢ powoli: nikt nie moze wiedzie¢ jak zareaguje kolano na obcigzenia
treningowe. Pozostaje jednak optymizm w sprawie petnego odzysku, ktéry juz w
potowie pazdziernika moze oddac Spallettiemu bardzo wazne wzmocnienie. 6 goli
straconych w pierwszych 4 meczach sezonu nie jest z pewnoscig sygnatem, ktéry
pozwala trenerowi spac¢ spokojnie. Ruediger moze jednak w koncu sie usmiechnga¢:
"To kolejny wazny krok: pitka jest ponownie miedzy moimi stopami*.
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