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Zespot Giallorossich nie ma chwili na odpoczynek. Gracze Spallettiego
wrocili w nocy do Rzymu, po porazce z Florencja, a przed potudniem
rozpoczeli juz przygotowania do kolejnej potyczki. W srode bowiem na
Olimpico zawita Crotone.

Roma rozpoczeta ¢wiczenia od pracy na sitowni pod okiem Normana, koncentrujac
sie na rozcigganiu miesni. Potem gracze pojawili sie na murawie, gdzie pracowano
nad taktyka i posiadaniem pitki, 10 na 10 z obecnosciag jednego bramkarza.
Nastepnie gracze, ktérzy wystapili wczoraj od pierwszej minuty, przeszli do ¢wiczen
roztadowujacych. Pozostali trenowali gre w przewadze i ostabieniu, a nastepnie
rozegrano minimecz:

Czerwoni: Romagnoli, Anocic, Jesus, Seck, Perfection, Gerson, Soleri, Totti

Niebiescy: Alisson, De Santis, Marchizza, Emerson, Paredes, Iturbe, Keba, El
Shaarawy.

Mecz, 5-3, wygrali "niebiescy". Trzy gole zdobyt Iturbe. Pozostate bramki strzelili
Emerson, El Shaarawy, Seck, Perection i Totti, tradycyjng "tyzeczka", czym
zaskoczyt Alissona. Po prawie dwéch godzinach treningu niektdrzy pitkarze zostali
na boisku, aby przejs¢ dodatkowe prace techniczne. Totti trenowat uderzenia na
bramke pod okiem Spallettiego. Ponownie indywidualnie pracowat Vermaelen. Jutro
odbedzie sie konferencja prasowa trenera, a po niej, na okoto 17, zaplanowano
ostatni trening przed sSrodowym meczem.
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