Trigoria: Przygotowania do meczu z Astra
News - ASRoma.pl

Zespot Giallorossich wrécit do treningéw po porazce z Torino. Podopieczni
Spallettiego rozpoczeli przygotowania do czwartkowej potyczki z Astra, ale
tez do ligowego meczu z Interem.

Po wczorajszej porazce w Turynie trener Giallorossich zarzadzit szczegélny plan
pracy na ten tydzien (codziennie podwdjna sesja treningowa), aby zespdét poprawit
te obszary, w ktérych sg problemy. Rano, okoto 11, zespét przeszedt pierwszg czesé
treningowg, gdzie wszyscy gracze pracowali na sitowni. Faza atletyczna ¢wiczenh
trwata okoto godzine i 40 minut.

Po potudniu gracze zostali podzieleni na formacje. O 16:15 na murawe wyszli
obrohcy, ktérzy pracowali pod okiem pary Baldini-Spalletti. Sesja byta bardzo
intensywna pod wzgledem taktycznym, ukierunkowana na wskazéwki dotyczace
ustawienia na boisku, koncentracji i poruszanie sie podczas wprowadzania pitki do
gry. Warto zauwazy¢ obecnos¢ na boisku Vermaelena.

O 17:00 na boisko wyszli pomocnicy i napastnicy, wraz z nimi na murawie pozostali
tez boczni obroAcy. Pracowano nad wprowadzaniem pitki do gry, schematami
ofensywnymi. Jesli chodzi o formacje ataku, na boisko wyszli jedynie lturbe i El
Shaarawy. Totti, Dzeko, Perotti i Salah pozostali na sitowni i robili ¢wiczenia
roztadowujgce. Sesja treningowa zakonczyta sie okoto 18, ¢wiczeniami wykonczenia
akcji.
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