Trigoria: Przygotowania do meczu z Interem
News - ASRoma.pl

Spotkanie z Astra Giurgiu przeszto juz do historii, a zespoét Giallorossich
przygotowywat sie dzis do niedzielnego meczu z Interem, ktory zakonczy
pierwszy wielki maraton meczowy tego sezonu.

Dzi$ zespd6t pracowat podzielony na dwie grupy. Rano trenowali pitkarze, ktérzy nie
zagrali wczoraj od pierwszej minuty lub w ogdle nie pojawili sie na boisku. Po
¢wiczeniach na sitowni zesp6t wykonywat prace taktyczno-techniczne na murawie.
Trenowano posiadanie pitki i jej wyprowadzanie. Trening zakonczyt sie ¢wiczeniem
wykonczen akcji. Ponownie indywidualnie trenowat Vermaelen. Belg nie zostat
powotany na zblizajgce sie mecze reprezentacji narodowej Belgii.

Po godzinie 16 trenowata druga grupa pitkarzy. Po pracy na sitowni, na murawie
pojawili sie gracze, ktérzy wystgpili wczoraj od pierwszej minuty. Podczas ¢wiczen
taktycznych pracowano miedzy innymi nad konstruowaniem gry, zaczynajac od
bramkarza. Na koniec treningu na boisku zostata czwérka obrohcéw, ktérzy ¢wiczyli
zarowno w bloku, jak i indywidualnie.
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