Trigoria: Stekelenburg z grupa
News - ASRoma.pl

Za nami przedostatni trening Giallorossich przed poniedziatkowym
pojedynkiem z Genoa. Dzisiejsza sesja, podobnie jak niedzielna zostata
przetozona z godziny 14:00 na 11:00. Wiadomoscia dnia jest szybki powrot
do treningu Stekelenburga.

Holender opuscit wczorajsza sesje w potowie w zwigzku z urazem kostki. Dzi$ jednak
trenowat regularnie, a jak wyttumaczyt Luis Enrique, przerwanie wczorajszej sesji
zwigzane byto jedynie z kopnieciem gracza przez jednego z kolegéw. Z zespotem
nie trenowali Juan, Burdisso, Pjanic i Totti. Ostatnia tréjka pracowata lekko na
murawie. Enrique probowat dzis w srodku pola Greco obok De Rossiego i Gago. W
ataku prébowani byli razem Lamela, Borini i Bojan.

Sesja treningowa rozpoczeta sie 0 11:00 od tradycyjnej rozgrzewki. Na murawie
brakowato Juana i Pjanica. Totti trenowat na boisku C, z kolei Burdisso po raz
pierwszy pracowat lekko z pitkg. Regularnie trenowat Stekeleburg. O 11:30 podczas
¢wiczen taktycznych gracze wymieniali wiele razy pitke i konczyli akcje strzatem (w
bramkarz stali Stekelenburg i Lobont). O 11:45 odbyty sie kolejne ¢wiczenia
taktyczne. Gracze w ataku rozgrywali pitke, a obroncy mieli na celu temu
przeszkodzi¢. W czasie prac taktycznych Enrique wymieszat graczy. Borini i Lamela
grali w parze, a za ich plecami operowat Perrotta. Po drugiej stronie Marquinho
uzupetniat Osvaldo i Bojana. O 12:00 na murawie na lekkie ¢wiczenia pojawit sie
Pjanic. O 12:10 rozpoczeta sie minigierka na zmniejszonym boisku:

Zieloni: Cicinho, Taddei, Lamela, De Rossi, Kjaer, Borini, Bojan, Joseé Angel, Greco,
Gago,

Czerwoni: Rosi, Heinze, Cassetti, Osvaldo, Perrotta, Simplicio, Marquinho, Viviani i
dwdch graczy z Primavery.

O 12:30 sesja treningowa dobiegta konca.
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