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Za nami przedostatni trening Giallorossich przed poniedziałkowym

pojedynkiem z Genoą. Dzisiejsza sesja, podobnie jak niedzielna została

przełożona z godziny 14:00 na 11:00. Wiadomością dnia jest szybki powrót

do treningu Stekelenburga.

 

Holender opuścił wczorajszą sesję w połowie w związku z urazem kostki. Dziś jednak

trenował regularnie, a jak wytłumaczył Luis Enrique, przerwanie wczorajszej sesji

związane było jedynie z kopnięciem gracza przez jednego z kolegów. Z zespołem

nie trenowali Juan, Burdisso, Pjanic i Totti. Ostatnia trójka pracowała lekko na

murawie. Enrique próbował dziś w środku pola Greco obok De Rossiego i Gago. W

ataku próbowani byli razem Lamela, Borini i Bojan.

 

Sesja treningowa rozpoczęła się o 11:00 od tradycyjnej rozgrzewki. Na murawie

brakowało Juana i Pjanica. Totti trenował na boisku C, z kolei Burdisso po raz

pierwszy pracował lekko z piłką. Regularnie trenował Stekeleburg. O 11:30 podczas

ćwiczeń taktycznych gracze wymieniali wiele razy piłkę i kończyli akcje strzałem (w

bramkarz stali Stekelenburg i Lobont). O 11:45 odbyły się kolejne ćwiczenia

taktyczne. Gracze w ataku rozgrywali piłkę, a obrońcy mieli na celu temu

przeszkodzić. W czasie prac taktycznych Enrique wymieszał graczy. Borini i Lamela

grali w parze, a za ich plecami operował Perrotta. Po drugiej stronie Marquinho

uzupełniał Osvaldo i Bojana. O 12:00 na murawie na lekkie ćwiczenia pojawił się

Pjanic. O 12:10 rozpoczęła się minigierka na zmniejszonym boisku:

Zieloni: Cicinho, Taddei, Lamela, De Rossi, Kjaer, Borini, Bojan, Josè Angel, Greco,

Gago,

Czerwoni: Rosi, Heinze, Cassetti, Osvaldo, Perrotta, Simplicio, Marquinho, Viviani i

dwóch graczy z Primavery.

 

O 12:30 sesja treningowa dobiegła końca.
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