Trigoria: Nainggolan i Jesus z grupa, Strootman nie
News - ASRoma.pl

Po dniu odpoczynku zespét Giallorossich wrocit do ¢wiczen w Trigorii.
Podopieczni Luciano Spallettiego przeszli dwie sesje treningowe,
przygotowujace do spotkania z Austriag Wieden.

Poranny trening rozpoczat sie tuz po godzinie 11 od pracy na sitowni. Mario Rui,
Nura, Vermaelen, Perotti, Bruno Peres, a takze Strootman ¢wiczyli indywidualnie.
Regularnie pracowali za to Nainggolan i Juan Jesus, ktéry zakohczyli spotkanie z
Napoli z problemami. W trakcie ¢wiczen taktycznych gracze zostali podzieleni w
nastepujgcy sposdb:

Biali: Totti, Ilturbe, Ruediger, El Shaarawy, Fazio, Paredes, Nainggolan,

Niebiescy: Florenzi, Manolas, Jesus, Dzeko, Salah, Emerson Palmieri.

Po 16 zespdt pojawit sie na murawie ponownie. Po raz kolejny zabrakto Strootmana,
z grupg trenowali za to Nainggolan i Juan Jesus. Po rozgrzewce ¢wiczono gre w
przewadze liczebnej i odwrotnie, 8 na 7. Trening zakohczyt minimecz na

pomniejszonym boisku. Na koniec treningu na murawie zostali De Rossi i Paredes i
¢wiczyli karne z Alissonem w bramce.
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