Trigoria: Przygotowania do meczu z Palermo
News - ASRoma.pl

Po wstydliwym remisie z Austria Wieden Giallorossi wracaja do ligowej
rzeczywistosci. Juz w niedziele Roma zmierzy sie z Palermo, dlatego gracze
pojawili sie przed potudniem w Trigorii.

Gracze, ktérzy zagrali wczoraj od pierwszej minut, wykonywali ¢wiczenia
roztadowujgce. Pozostali, za wyjatkiem kontuzjowanych, trenowali regularnie, ze
wsparciem pitkarzy Primavery. Najpierw byty ¢wiczenia rozgrywania piki ze
zmianami pozycji i z podaniami z pierwszej pitki. Potem zespét rozegrat mecz
taktyczny na posiadanie pitki ze Strootmanem w roli rozgrywajgcego dla obydwu
druzyn. Nastepnie rozegrano minimecz na zmniejszonym boisku. El Shaarawy i
Florenzi, ktérzy opuscili wczoraj murawe z powodu lekkich urazéw, lewej kostki (ten
pierwszy) i przywodziciela prawego uda (drugi), nie narzekajg juz na problemy i
powinni wybiec w niedziele w wyjsciowym sktadzie.
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