Trigoria: Przygotowania do meczu z Sassuolo
News - ASRoma.pl

Zespot Giallorossich nie ma chwili na odpoczynek. Juz za dwie dobry Roma
rozegra kolejne spotkanie, w ktérym rywalem bedzie Sassuolo. Tym
samym podopieczni Spallettiego rozpoczeli dzis przygotowania do tego
spotkania.

Pitkarze, ktérzy zagrali wczoraj, trenowali na sitowni i lekko na boisku. Pozostali
zaczeli od ¢wiczen atletycznych, a nastepnie przeszli do pracy technicznej z gierka
na posiadanie pitki 5-5, na dwa kontakty. W czesci taktycznej pracowano zaréwno
nad schematami ofensywnymi jak i defensywnymi. Po treningu na murawie pozostat
lturbe, ktéry ¢wiczyt ruchy ofensywne i uderzenia na bramke.

Perotti, Peres, Vermaelen, Nura i Mario Rui trenowali indywidualnie, zgodnie ze
swoim programem. Belg wrécit do pracy z pitkg. Wszystko jest w porzadku, jesli
chodzi o kondycje Juana Jesusa, ktdry nie pojawit sie wczoraj na boisku w drugiej
potowie z powodu dyskomfortu miesni tydki.
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