Trigoria: Przygotowania do meczu z Empoli
News - ASRoma.pl

Giallorossi zapominaja juz o wczorajszej wygranej z Sassuolo, gdyz na
horyzoncie pojawia sie kolejne, piate juz, spotkanie trwajacego maratonu
meczowego. W niedziele Roma zmierzy sie na wyjezdzie z Empoli.

W zwigzku z tym gracze Spallettiego pojawili sie dzis o 16 na murawie Trigorii. Jak
zawsze po meczu zespot rozpoczat trening od pracy na sitowni. Potem gracze
pojawili sie na boisku i zostali podzieleni na dwie grupy. Pitkarze, ktérzy zagrali
wczoraj od pierwszej minuty, wykonywali lekkie prace. Druga grupa ¢wiczyta
regularnie. Perotti, Peres, Vermaelen i Mario Rui trenowali indywidualnie. Personalny
trening techniczny przeszli Emerson, Dzeko, Nainggolan, El Shaarawy, Salah i De
Rossi. Na koniec treningu trener zatrzymat sie przy lturbe. Argentyhczyk ¢wiczyt
strzaty z rzutéw karnych.
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