Trigoria: Dwa treningi przed Atalanta
News - ASRoma.pl

Po dwoch dniach odpoczynku podopieczni Spallettiego wrdcili do ¢wiczen
w Trigorii, kontynuujac przygotowania do meczu z Atalanta. Pitkarze
przeszli dzis dwie sesje treningowe.

Rano zespot rozpoczat od sitowni, a nastepnie kontynuowat ¢wiczeniami
technicznymi i taktycznymi na boisku. Spalletti pracowat szczegdlnie nad
defensywg. Gracze ¢wiczyli schematy obronne. Totti, Vermaelen, Emerson Palmieri,
Manolas i Paredes trenowali indywidualnie, przy czym Argentynczyk nie pojawit sie
na boisku.

Po potudniu zmienito sie niewiele. Wspomniana pigtka trenowata indywidualnie,
cho¢ Manolas wzigt udziat w pracach atletycznych razem z grupa, ktéra pracowata
regularnie. Mario Rui i Nura ¢wiczyli regularnie na boisku B razem z Primavera.
Pierwszy zespo6t trenowat na boisku C. Zaczeto sie od rozgrzewki. Nastepnie byta
gierka w dziada i praca nad posiadaniem pitki na maksimum dwa kontakty. Trening
zakonczyty dwie minigierki na pomniejszonym obszarze. Jutro zespét przejdzie jeden
trening.
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