Trigoria: Totti i Paredes indywidualnie
News - ASRoma.pl

Po dniu odpoczynku zespét Giallorossich wrocit do ¢wiczen w Trigorii.
Podopieczni Luciano Spallettiego przeszli przedostatni trening przed
niedzielna potyczka z Atalanta.

Nie zmienito sie nic w przypadku Tottiego i Paredesa. Obydwaj gracze pracowali
indywidualnie. Florenzi poddat sie fizykoterapii i pracy na sitowni. Regularnie nie
trenowat tez Vermaelen. Mario Rui i Nura ¢wiczyli z Primaverg, z ktéra Portugalczyk
powinien zagrac za tydzieh, w potyczce z Bologng. Spalletti mdgt skorzysta¢, po raz
pierwszy po przerwie, ze wszystkich pitkarzy powotanych do druzyn narodowych.
Jako ostatni wrécili do Rzymu Alisson i lturbe. Trening, ktory rozpoczat sie o 11,
trwat okoto 2 godziny. Po pracy na sitowni trenowano rozwigzania taktyczne, a sesje
zakonczyt minimecz 11 na 11. Jutro zespét przejdzie trening rozruchowy i uda sie do
Bergamo.
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