Trigoria: Vermaelen z grupa
News - ASRoma.pl

Po wczorajszym lzejszym treningu po wystepie w Bergamo, poprzedzonym
analiza wideo, Giallorossi pracowali dzis na serio na murawie,
przygotowujac sie petna para do meczu z Viktoria Pilzno w Lidze Europy.

Wiadomosciag dnia jest powrét do regularnych treningéw Thomasa Vermaelena. Belg
¢wiczyt bardzo intensywnie i odpowiedzi, jesli chodzi o jego pachwine, sg
pozytywne. Ponownie indywidualnie pracowat Totti, ktérego wystep z Czechami stoi
pod znakiem zapytania. Il Capitano pracowat najpierw na sitowni, a nastepnie na
boisku. Florenzi poddat sie terapii i ¢wiczeniom na sitowni. Pitkarze, ktérzy trenowali
regularnie, skupili sie mocno na taktyce. Po rozgrzewce zesp6t trenowat state
fragmenty gry. Nastepnie ¢wiczono taktyke w grze z przewagq i w ostabieniu
liczebnym (10 na 8). Sesje zakonczyta tradycyjna minigierka. Jutro odbedzie sie
ostatnia sesja treningowa przed czwartkowym meczem, a takze konferencja
prasowa, na ktdrej pojawig sie Spalletti i Nainggolan.
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