Trigoria: Przygotowania do meczu z Novara
News - ASRoma.pl

Po porazce z Milanem i dniu odpoczynku, Giallorossi wrocili do pracy w

Trigorii. Zespot Luisa Enrique rozpoczat przygotowania do niedzielnego

meczu z Novara. Po raz pierwszy w tym sezonie, Totti i spétka wybiegna
na murawe o godzinie 12:30.

W regularnych pracach nie wzieli oczywiscie udziatu kontuzjowani Burdisso, Juan i
Cassetti oraz Borini i Lobont, ktérych charakter kontuzji poznaliSmy dzisiaj. Na
murawe nie wybiegta tez czesc¢ pitkarzy, ktéra zagrata od pierwszych minut w
sobote. Nie trenowat réwniez Bojan, ktéry narzekat na drobne problemy po
zakonczeniu pojedynku z Milanem.

Sesja treningowa rozpoczeta sie 0 14:10 od rozgrzewki. Poczagtkowo na murawie
brakowato Juana, Burdisso, Heinze, Tottiego, Bojana, Boriniego, Osvaldo,
Cassettiego, Greco, Marquinho i Lobonta. O 14:22 grupa przeszta do ¢wiczen nad
rozgrywaniem pitki. Z pierwszym zespotem trenowato kilku graczy Primavery. W
miedzyczasie Gago, De Rossi, Rosi i Taddei ¢wiczyli lekko oddzielnie od zespotu. O
14:40 rozegrano minimecz na matych bramkarz oraz pracowano nad taktyka:

Zieloni: Viviani, Cicinho, J.Angel, Carboni, Simplicio
Czerwoni: Nego, Ricci, Lamela, Frediani, Perrotta
Biaty: Pjanic (rozgrywajacy).

O 15:00 na boku boiska pojawit sie Sabatini, przygladajac sie pracy pitkarzy. O
15:02 De Rossi, Gago, Rosi i Taddei udali sie na sitownie. O 15:15 rozpoczeta sie
kolejna minigierka, ktéra trwata 8 minut. O 15:25 indywidualne ¢wiczenia na boisku
rozpoczat Greco. O 15:30 sesja dobiegta konca.

Rozktad tygodnia:

27.03 Trening 14:00
28.03 Trening 14:00 (pierwsze 30 minut otwarte dla prasy)
29.03 Trening 14:00
30.03 Trening 14:00

31.03 Trening 12:30
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