Trigoria: Powrét Tottiego, problemy Pjanica
News - ASRoma.pl

Za nami kolejna sesja treningowa przygotowujaca zespoét do niedzielnego
meczu z Novara. Dobre wiadomosci naptywaja w ataku. Do regularnych
treningow wrdcit Francesco Totti. Dzis razem z zespotem trenowat tez
Osvaldo, ktdry opuscit przedwczesnie wczorajsza sesje.

Trening przerwat dzis za to Pjanic. Jak donoszg portale Romy przyczyng byto jedynie
lekkie zmeczenie miesni. W regularnej sesji nie wziat udziatu Heinze, ktéry pracowat
na sitowni oraz kontuzjowani Greco, Cassetti, Juan, Burdisso, Borini i Lobont. Na
murawie nie pojawit sie tez Curci. Z pierwszym zespotem pracowato kilku graczy
Primavery.

O 14:10 rozpoczeta sie rozgrzewka. O 14:30 pod okiem Cabanallesa rozpoczety sie
¢wiczenia atletyczne. O 14:35 do grupy dotaczyt Pigliacelli. Stekelenburg pracowat w
tym czasie na boisku C. Nastepnie zesp6t przeszedt do ¢wiczen taktycznych. O
15:05 po dtugich pracach nad taktyka, gracze zostali podzieleni na dwie grupy:

Z6tci: De Rossi, Osvaldo, M. Ricci, Taddei, Bojan, Cicinho,
Czerwoni: Marquinho, Gago, Totti, Kjaer, Simplicio, Lamela, Rosi, Perrotta.

O 15:10 na boisku pojawit sie Greco i rozpoczat indywidualne ¢wiczenia. W
miedzyczasie sesje treningowg przerwat Pjanic z powodu probleméw z miesniem
uda. O 15:30 rozpoczeta sie minigierka. Daniele De Rossi grat na srodku obrony.
Pie¢ minut przed 16 sesja treningowa dobiegta kohca.
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