Trigoria: Zespot prawie w komplecie
News - ASRoma.pl

Za nami trzecia w tym tygodniu sesja treningowa przygotowujaca druzyne
do niedzielnego meczu z Cagliari. Dzisiejszy trening zostat zaplanowany na
pozne popotudnie w zwigzku z powrotem kilku graczy ze zgrupowan
druzyn narodowych. | tak po raz pierwszy na murawie Trigorii pojawili sie
Pjani¢, Kjaer i Borini. Wiadomoscia dnia jest powrét Lameli do regularnych
treningdéw.

Argentyhczyk pracowat dzis przez czesc sesji indywidualnie, aby nastepnie przejs¢
do pracy z grupa. Indywidualnie, bez obcigzen, trenowali De Rossi, Kjaer i Borini, co
zwigzane byto z powrotem wspomnianej tréjki ze zgrupowanh reprezentaciji.
Regularnie pracowat za to Pjani¢, ktéry w zwigzku z kartkowym zawieszeniem nie
wystgpit we wtorkowym meczu Bosni z Biatorusia. Razem z zespotem nie trenowali
Pizarro, Greco, Cicinho i Burdisso. Pierwsza dwdjka trenowata indywidualnie,
Brazylijczyk wcigz przechodzi fizykoterapie po kontuzji miesni uda, z kolei "Bandyta"
nie wrécit jeszcze ze zgrupowania druzyny narodowej.

Sesja treningowa rozpoczeta sie 0 17:40 od tradycyjnej rozgrzewki. Poczagtkowo na
murawie brakowato Cicinho, Pizarro, Greco i Burdisso. Lamela i Juan pracowali
regularnie. Przed Trigorig pojawito sie wielu kibicéw, niektérzy z nich $piewali: "Daje
Capitano". O 17:50 na murawie pojawit sie Greco, a pie¢ minut po nim Pizarro.
Obydwaj pracowali lekko na rézne sposoby. Zespét grat w miedzyczasie w "dziada".
O 18:05 indywidualne ¢wiczenia rozpoczeli De Rossi, Pjani¢, Juan, Lamela i Kjaer. O
18:10 rozpoczeto prace nad rozgrywaniem pitki na dwa kontakty. W tym celu,
Enrique podzielit graczy na dwie druzyny:

Z6tci: Nego, Barba, Rosi, José Angel, Ricci, Perrotta, Osvaldo, Okaka,

Czerwoni: Cassetti, Heinze, Taddei, Simplicio, Gago, Pjanic, Bojan, Totti, Borriello.

O 18:15 do grupy dotaczyt rowniez Erik Lamela. O 18:20 pewien problem dotknat
Tottiego: zawodnik dotykajgc miesnia zginacza prawego uda podjat rozmowe z
asystentem Enrique, Cabanellasem, po czym opuscit prace taktyczne i przeszedt do
¢wiczenia uderzeh na bramke. Po pieciu minutach alarm odwotano, gdyz Totti
powrdcit do grupy. O 18:30 obroncy rozpoczeli ¢wiczenia taktyczne z rozgrywaniem
pitki, udziat w nich wziat réwniez Stekelenburg. Na drugiej potowie boiska, reszta
graczy pracowata nad schematami ofensywnymi. O 18:45 rozpoczeta sie minigierka
treningowa:

Z6tci: Lobont, Rosi, Cassetti, Heinze, José Angel, Pjanic, Simplicio, Osvaldo, Totti,
Okaka

Czerwoni: Stekelenburg, Nego, Juan, Barba, Taddei, Gago, Perrotta, Ricci, Lamela,
Bojan, Borriello.

Kjaer, De Rossi i Borini asystowali kolegom z tawki bocznej. O 19:10, tuz po zejsciu z
boiska, zawodnicy przeszli ¢wiczenia rozciggajgce. O 19:15 sesja dobiegta kohca.
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