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Zespół Giallorossich wrócił do treningów po wczorajszej wygranej z Genoą.

Podopieczni Spallettiego przeszli jedną sesję treningową.

Gracze pracowali na siłowni, a po pół godzinie pojawili się na murawie. Zespół został

podzielony na dwie grupy. Ci, którzy zagrali od pierwszych minut z Genoą,

wykonywali ćwiczenia rozładowujące. Pozostali przeszli rozgrzewkę, a następnie

przystąpili do minimeczu 10 na 10 z Primaverą. Pierwszy zespół zagrał w

następującym zestawieniu: Lobont, De Santis, Manolas, Seck, Franchi, Paredes,

Gerson, Mario Rui, Totti i El Shaarawy. Alisson, aby mieć więcej pracy, stanął między

słupkami Primavery. Spotkanie wygrał 6-1 pierwszy zespół po trzech golach El

Shaarawyego, dwóch trafieniach Paredesa i bramce De Santisa.

Indywidualnie na siłowni i boisku trenowali Florenzi i Vermaelen. Jutro zespół będzie

miał wolne i wróci do treningów w środę o 12:00.

Autor: abruzzi

Powered by TCPDF (www.tcpdf.org)

                               1 / 1

http://www.tcpdf.org

