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Zespół Giallorossich nie ma chwili na wytchnienie. Już w czwartek gracze

Spallettiego zainaugurują rozgrywki Coppa Italia, domowym meczem z

Sampdorią. Tym samym zespół pojawił się dziś w Trigorii.

W treningu zabrakło Perottiego, który ćwiczył indywidualnie i który przygotowuje

powrót dopiero na potyczkę z Cagliari. Indywidualnie trenował też Florenzi. Piłkarze,

którzy wystąpili wczoraj od pierwszej minuty, wykonywali ćwiczenia rozładowujące.

Nainggolan, El Shaarawy, Emerson Palmieri, Bruno Peres i Juan Jesus pojawili się też

na murawie. Pozostali trenowali tylko na siłowni. Reszta zespołu ćwiczyła regularnie.

Po rozgrzewce zespół przeszedł do ćwiczeń taktycznych gry w osłabieniu i

przewadze. Potem rozegrano minimecz  7 na 7 na połowie boiska w następujących

zestawieniach:

Niebiescy: Lobont, De Santis, Rüdiger, Seck, Nani, De Rossi, Soleri,

Zieloni: Greco, Bouasse, Vermaelen, Anocic, Mario Rui, Gerson, Totti.

Spotkane wygrali 5-3 "niebiescy" po dwóch golach De Rossiego, dwóch trafieniach

Soleriego i bramce Ruedigera. Dla "zielonych" dwa razy trafił Totti, a raz Gerson.

Sesję zakończyły ćwiczenia atletyczne. Jutro i w środę gracze pojawią się na boisku

treningowym o 16.
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